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Manchester jidlo

Chcete zkusit lokalni kuchyni nebo néco typického pro Manchester? Tady jsou
nase tipy:

Eccles cakes

Ecclesovy dorty ve skutecnosti nejsou dorty v
obvyklém smyslu. Namisto toho jde o listoveé tésto
plné rybizu a bohaté posypanym cukrem. Jméno
pochazi z mésta Eccles, které je v Greater
Manchester. Real Lancashire Eccles Cakes, jednu z
nejvétsich spolecnosti, které stale vyrabéji
autentickeé dorty Eccles, vSak najdete v Ardwicku.

Oliver Cromwell je v 17. stoleti na Cas zakazal s tim, Ze jde o pohansky vytvor.
Celkove ho lidé ignorovali a nastésti byl zakaz zruSen. James Birch byl prvnim
komercnim pekarem, ktery je prodaval. Své prostory Eccles otevrel v roce 1793, i
kdyz je nyni najdete mnohem dale.

Rag Pudding
Rag Pudding (Hadrovy pudink) je navratem k Wi
prumyslovému dédictvi severozapadni Anglie. Dlouha
prace v chladnych zimach vyvolala potfebu jidla,
které by poskytlo energii. V dusledku toho byl v
sousednim Oldhamu vynalezen ,hadrovy pudink®.
Obsahuje mleté maso a cibuli obalenou v lijovém
téste.

Cerny puding

Black Pudding ( ¢erny puding) vznikl v Bury,
obchodnim meésté v Greater Manchester. Ve
skutecnosti to neni puding, ale typ krvavé klobasy s
veprovou krvi. Na rozdil od evropskych krvavych
klobas ma ale vyssi obsah obilovin. Na celém
severozapade, véetné Manchesteru, ho lidé radi jedi
jako soucast tradi¢niho smazeni.

Manchester tart

Popularitu manchesterského kolace 1ze castecné
vysveétlit détskou nostalgii — jeSté pred nékolika
desetiletimi byl soucasti Skolnich obédli ve mésté.
Vrstvy malinového zelé, pudinku a kokosovych vlocek
vyplnuji obal z krehkého tésta, ktery je prelity
maraschino tfesni a bilou polevou.




